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Текст 



Городская среда 

• Серая, блеклая, монотонная, повторяющаяся среда способствует повышению 
уровня стресса и проявлению депрессии, повышению уровня асоциальности, 
увеличению уровня потреблению алкоголя и криминальности 

  Richard J. Jackson, MD, MPH Chris Kochtitzky, MSP, Creating A Healthy Environment: The Impact of the Built Environment on Public Health,    

Centers for Disease Control and Prevention; Urban Design and Mental Health 



Агрессивная построенная среда 
медицинских учреждений 



Зрительный дискомфорт 

Дефицит природы 

Социальная изоляция 

Инсомния 

Шум 

Низкий уровень  

физич.  активности 

Неприятные запахи 

Невкусная еда 

Факторы открывающие «ворота» болезни 
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ОСВ – околоводопроводное 

            серое вещество 

 

РВМ – рострально-вентральная  

           медуллярная система 

(большое ядро шва + рет.формация) 

+ - 

Био-психо-социальный стресс 

Агрессивная медицинская среда 

Тревога 

Данилов АБ, 2018 



моторная кора 

гипоталамус 
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серое вещество 
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медуллярная система 

(большое  ядро шва + рет.формация) 

+ - 

Данилов АБ, 2018 

Нарушение интегративной деятельности  мозга 

Нейро-иммунно-эндокринная дизрегуляция 



Стресс и метаболизм 
гормонов оловок слайда 
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Доступность 

 для восприятия 

Приобщение к культуре 

и искусству Осмысленность 

Управляемость  

Факторы закрывающие ворота болезни 

 ОСВ  

РВМ 

ON OFF 

ОСВ – околоводопроводное 

            серое вещество 

 

РВМ – рострально-вентральная  

           медуллярная система 

(большое ядро шва + рет.формация) 

+ - 

Радость,  

положительные эмоции 

Красота, 

креативность 

Активация эндогенных опиоидэргических систем 

Общение с природой 
Социальная поддержка 

 Салютогенный дизайн   



Салютогенный дизайн 09 

Салютогенная теория основана на продвижении 
Здоровья за счет снижения стресса и 
преодоление факторов вызывающих стресс. 
А.Antonovsky, 1976  
 
 

 

Задача Салютогенного дизайна: создать среду, 

стимулирующую  восстановление, улучшающую 

настроение и продуктивность. А.Dilani, 2001  
 

  

 
Aaron  Antonovsky  



Трансляция Салютогенной теории в Дизайн Среды 
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Доступность для восприятия  11 

когнитивный дефицит 





Исцеляющие сады 



Дневной свет в рентген кабинете 14 

Управляемость  



Социальная поддержка 



Салютогенный дизайн - 
пространство которое лечит 



 



Нейроэстетика: при восприятии красивого 
улучшается корковая активность нашего мозга 

18 
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Междисциплинарной 
Медицины 
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Разработка национальных стандартов 
«Здоровая среда» 

20 

Здоровая домашняя среда  

 

Здоровое учебное учреждение 

 

Здоровая офисная среда 

 

Здоровое медицинское учреждение 

 

Здоровое общественное пространство  

 

Здоровый район, Здоровый город 

 



Здоровое медицинское 
учреждение 

21 

Научно обоснованная, инновационная модель медицинского 
учреждения, в котором пространство работает на сохранение и 
укрепление здоровья, снижение уровня стресса пациентов и их 
близких, удовлетворение их личных и социальных 
потребностей;  создание благоприятной среды, 
стимулирующей приверженность к здоровому образу жизни, 
повышению работоспособности персонала и предотвращению 
синдрома профессионального выгорания  



Разработка национальных стандартов 
«Здоровая среда» 

22 



Оценка места и ресурсов 
Идентификация культурного кода 

23 



Инновации. Синергические решения. 
Эколого-экономический баланс  

24 



Система солнцезащиты Somfy  25 

ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ 
Устраняется попадание прямых солнечных 
лучей, вызывающих головную боль, 
усталось и дискомфорт 
Улучшается самочувствие пациентов 
Повышается производительность  мед 
персонала 

ЭКОЛОГИЯ 
Задействуется максимум естественной 
энергии солнца (снижаются 
теплопотери зимой, уменьшается 
нагрев помещений летом), снижается 
расход электроэнергии 

В палатах система управления 
солнцезащитой.. 

…уменьшает проникновение прямых 
солнечных лучей 

…при этом пропускает максимум 
дневного света 

ЭКОНОМИКА   
Снижаются затраты на 
кондиционирование 



Как научиться справляться со стрессом 



Кабинет  стресс менеджмента 27 

Обучение управлению стрессом 



Кабинет  стресс менеджмента 28 

Сертифицированная программа ИММ по повышению 
стрессоустойчивости «Manage stress»  

Достоверное увеличение 
объема регионального 
серого вещества  (СВ)  в 
правой латеральной 
орбитофронтальной коре, 
ответственной за реакцию 
на стресс  

Yuka Kotozaki, Hikaru Takeuchi, Atsushi Sekiguchi,  
Brain Behav. 2014 Jul; 4(4): 566–579 



Оздоровительная архитектура и 
дизайн  
1 –й междисциплинарный курс для архитекторов, дизайнеров, 
проектировщиков, экологов, девелоперов и др. специалистов 

15-16 февраля 2019 г Москва  
www.idm.institute  

В ЗДАНИИ – ЗДОРОВЬЕ ! 
ЕСЛИ МЫ ПОСТАВИМ ВО ГЛАВЕ УГЛА ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ, МЫ 
ТРАНСФОРМИРУЕМ ЗДАНИЯ, В КОТОРЫХ МЫ ЖИВЕМ И РАБОТАЕМ, В СИСТЕМЫ, 
КОТОРЫЕ ИСЦЕЛЯЮТ И УКРЕПЛЯЮТ НАШЕ ЗДОРОВЬЕ, УЛУЧШАЮТ НАСТРОЕНИЕ И 
ПОВЫШАЮТ ПРОДУКТИВНОСТЬ 

http://www.idm.indtitute/


Спасибо за внимание 



СТРОИМ МЕДИЦИНУ 
БУДУЩЕГО! 


